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 Editör'den : Ýtinayla adam çizilir?

Merhabalar,

Niyetim New York görüþmelerini bekleyip çýkan sonuca göre birkaç kelam etmekti. Ancak elde olan olmayan nedenlerle erken baský yapmak zorundayým. Þu saate 
kadar da görüþmeler devam ediyor. Yarýn birþeyler duyup yorumlar ve birkaç satýr karalarýz herhalde. Ama bu arada sayýn baþbakanýmýn Kore fethinin ardýndan 
memleketime dönerken hatýrladýðý Kasýmpaþa'lýðýný anmadan geçemeyeceðim. Denktaþ'ý kasdederek 'Eline yol haritasýný verdik, uymazsa sonuçlarýna katlanýr, olan 
KKTC'ye olur.' dedi yahu. Hayatýný bu davaya adamýþ bir adamý tehdit etmesini hem yadýrgadým hem ayýpladým. Hele bunu dünyanýn gözü kulaðý önünde alenen 
yapýnca anlamý bir baþka oluyor. 'Bakýn benden yapmamý istediðiniz herþeyi yaptým, eðer hala bir sonuç alamazsak, bana tarih yerine üçün birinci gününü verir ele 
güne rezil rüsvan ederseniz, külahlarý deðiþiriz. Çizerim alimallah..' mý demek istiyor dersiniz? Aman birþey demeyin. Bekleyelim görelim en iyisi!.. 

Bugün aldýðým bir güzel haberi sizlerle paylaþmak istiyorum. Kahve Molasý hayýrlý iþlere de vesile olmaya devam ediyor. Önce Suat ve Ahu'yu evlendirdik. Evlenir evlenmez ikisi de toz 
oldular ya neyse. Þimdi de sevgili cici yazarýmýz Filiz Kaya ile sadýk KM okuyucu ve yorumcusu benim 30 yýllýk arkadaþým sevgili Güven'i baþgöz ettik. Size sýradan bir haber gibi 
geldiyse orda durun biraz. Güven Avustralya'da yaþýyor, Filiz Ýstanbul'da. Yani küreselleþmeye tam anlamýyla ayak uydurmuþ bir gazetenin okurlarýsýnýz deðerini bilin. Filiz ve Güven'e 
ömür boyu mutluluklar diliyor sevgilerimizi yolluyoruz. 

Bir sonraki sayýda buluþuncaya kadar bulunduðunuz yerden bir adým öne çýkýn. Sevgiyle... 

Cem Özbatur

Yukarý

 

 AKIL OYUNLARI : Prof. Dr. Nevzat Tarhan 

   BEYÝN VE BAÐIMLILIK

Son yýllarda sinir bilimdeki geliþmeler bize yeni ufuklar açmaya baþladý. Nörofelsefe, nöroteoloji konularý alt çalýþým birimleri olarak bilim çevrelerinde heyecan uyandýrmaya devam 
ediyor. Ayný þekilde beyin ve davranýþ arasýnda ki iliþki baðýmlýlýk alanýnda da yeni bilgileri sunmaya devam ediyor. Yapýlan araþtýrmalarda içki, sigara baðýmlýlýðý dýþýnda kumar, 
alýþveriþ, spor, siber seks ve teknolojinin de beyinde baðýmlýlýk oluþturduðuna dair ipuçlarý bulundu. Bilimsel çalýþmalar bu tür davranýþlarýn beyindeki ortak haz ve zevk alanlarýnýn 
dopamin kimyasalýnýn salgýsý ile doðrudan iliþkisini doðrular niteliktedir. 

DOPAMAÝN nedir?
Dopamin merkezi sinir sisteminin hormon düzenlemesinde önemli rol oynayan bir kimyasaldýr. Cinsiyet ve büyüme hormonlarýna etkisi bilinmektedir. Depresyonda olan kiþinin beyninde 
serotoninle birlikte dopamin salgýlamasý da azalmaktadýr. Haz duygusu ile ilgili olan dopamin, mutluluk duygusu ile ilgili olan kimyasal kimyasal serotenin arasýnda yatay bir iliþki vardýr. 
Uykusuz kalan kiþiler de beyin, savunma olarak dapomin salgýlamasýný arttýrýr. ( Presinoptik reseptör duyarlýlýðý azalýr, negatif geribildirim kalkar ve dopamin salgýlanýr) Bunun için 
uykusuzluk depresyonu azaltýrken mani türü akýl hastalýklarýný tetikleyebiliyor. Madde baðýmlýlýðýnda da zevk duygusu ile ilgili bu kimyasalýn önemli rolü vardýr.

Madde kullanýmýnda kesilme durumunda ortaya çýkan titreme gibi belirtiler Parkinsonlu hastalarda görülen bozulmalara benzer. Parkinson dopamin sistemi nöron (sinir hücresi) hasarý ile 
ilgilidir.Yapýlan çalýþmalar kronik alkol alýnýmýnda beyinde dopaminerjik sistemin faaliyetinin yavaþladýðýný göstermektedir. Baþlangýç alkol kullanýmýnda dopamin salýnýmý artarken uzun 
kullanýmda azalmasý alkolün histo toksit (zehir) etkisini göstermektedir.

Alkol ve Opiyat sistem (Beyin Morfinleri):
Neþelilik, motor canlanma, ateþin düþmesi, aðrýnýn azalmasý gibi iþlevlerle ilgili beyin hormonu endorfindir. Kan plazmasýnda endorfindir. Kan plazmasýnda endorfin seviyeli ile alkol 
baðýmlýlýðý arasýndaki iliþki bu maddenin ölçümü ile alkol baðýmlýlýðý tanýsý koymanýn mümkün olacaðý tezini doðrulamaktadýr. Alkolün uyarýcý etkisinde bu sistemin rolü olduðu 
görülmektedir.

Bilindiði gibi sporda ve beden egzersizleri esnasýnda da bu hormon salgýlanýr. Bunun için spor esnasýnda kiþi aðrý duymaz ve zevk alýr. Aðrýlar egzersiz bittikten sonra vücut soðurken 
baþlar. 

Dopamin ve haz alma:
Normal þartlar da beyin sabit seviyede dopamin üretir. Dopamin alýcýlarýnýn (reseptör) sadece bir bölümü devreye girer. Madde kullananlarda beyinde dopamin üretimi büyük ölçüde 
artýyor ve alýcýlarýn tümü devreye giriyor.

NewYork'taki Brook Hava Ulusal Laboratuarýnda beyin mekaniði, görüntüleme yöntemleri ile belirlenmeye çalýþýlýyor.Haz alma sürecinde temel güç olarak dopamin kimyasalý üzerinde 
duruluyor. Acý ve hazla ilgili bilginin bir hücreden diðerine sýçramak için bu kimyasal gerekli.

Ýþte baðýmlýlar da bu kimyasalýn beyinde üretimi ileri derecede artýyor. Kiþi maddeyi aldýðýnda kendisini çok zinde hissediyor ve beyin burada yanýlýyor. Bu yanýlmaya karþý kendisini 
korumaya alarak alýcý sayýsýný azaltýyor. Böylece kullanýcýnýn ruh durumu ilacý almadan önceki ruh durumuna göre daha kötü oluyor. Böylece baðýmlýlýða neden olan geribildirim baþlýyor. 
Dopamin alýcýlarý sürekli devreden çýktýðý için maddeyi alanla ayný etkiyi yakalamak için dozu arttýrýyorlar. (Tolerans geliþimi) Böylece baðýmlýlýðýn ilk adýmý atýlmýþ oluyor.

Madde kullanan kiþiler býrakýn daha çok mutlu olmayý artýk kendilerini sadece normal hissetmek için uyuþturucu almak zorunda kalýyorlar. 

Tedavideki Rol: 
2002 yýlýnda populer Scienc ve New Scientist dergilerinde çýkan Nora Volkow ve arkadaþlarýnýn 17 kokain kullanan denek üzerinde yaptýðý çalýþma yer aldý. Bu araþtýrmanýn sonucu 
beyinde dopamin alýcý sayýsý arttýkça kiþinin haz alma duygusunun arttýðý þeklindeydi. PET yöntemi ile çekim esnasýnda hastalarýn zevk duygusunu öðrenen araþtýrmacý bu ilginç sonucu 
bulmuþtur. Bu bilgi tedavide biz hekimlere yol göstermektedir. Böylece beyindeki dopamin reseptörlerini azaltan ilaçlar (vigabatrin gibi) teorik olarak kokaine duyulan arzuyu azaltacaktýr. 
Hatta içki içme, uyuþturucu kullanma arzusunu arttýran buzun viski bardaðýndaki sesi gibi sesler dopamin miktarýný arttýrýyordu.

Bu çalýþmalar baðýmlýlýk tedavisinde beyin biyokimyasallarýnýn yapýsýný deðiþtiren ilaçlarýn can alýcý rolünü doðruluyordu.

Hatta bazý bireylerde doðuþtan dopamin alýcýlarýn eksik olmasý baðýmlýlýða eðilim gösteriyordu. Japonlarýn kolay sarhoþ olmalarýnýn beyinsel eðilimleri ile ilgili olduðu tezini 
doðruluyordu. Yahut kronik stres nedeniyle, olumsuz yaþantýlar nedeniyle beyinlerdeki dopamin alýcýlarýný kaybedenlerin baðýmlýlýða eðilimli olduklarýný gösteriyordu. Sadece alýþkanlýkla 
deðil uzun süreçli depresyonlar da beyinde dopamin reseptörlerinin azalmasý ve içkiye eðilim arasýndaki sebep-sonuç iliþkisi ilginçtir. 

Alkole alýþmanýn kimyasý: 
Tekrarlayan dozlarda alkol kullanýmý sonrasý motor inkoordinasyon (sarhoþ dengesizliði ve konuþmasý, yürüyememesi) sakinlik, neþe ve bulanlý gibi etkilerde duyarlýlýk azalýr.( Tolerans ) 
Kiþi daha fazla alkol alarak ayný etkiyi elde etmeye mecbur kalýr.

Hatta bazý müsekkin haplar kullananlar da çapraz tolerans geliþerek çok alkol almýþ gibi etki ortaya çýkar.

Kiþi neþeliyken veya üzüntülüyken aldýðý alkolün etkisi ayný deðildir. Bu beyin iç kimyasallarýnýn o anki durumu ile ilgilidir. Kiþi tekrarlayan miktarlar da madde kullanýrsa gittikçe dozu 
arttýrýr. Beyin hücreleri maddeyi sürekli istemeye baþlar.

Hem insanlarda hem de deney hayvanlarýnda kronik alkol tüketimi baðýmlýlýk geliþtirir. Deney hayvanlarýnda da kriz (kesilme) belirtilerine rastlanýr. Hayvan irkilir, korkar, kuyruðu titrer, 
ayný hareketleri tekrarlar.

Madde alýnýmý kesildikten sonra alýnan maddenin tipine göre deðiþmek üzere 24/72 saat içinde yoksunluk belirtileri baþlar ilaç arayýþý davranýþý yoðunlaþýr.

Alkolün beyin fonksiyonunun artýcý sýkýntý giderici, keyif verici etkisini elde etmek için þiddetli bir arzu uyanýr. Kiþinin her þeyini riske ederek bu davranýþa yönelmesi artýk onun elinde 
olmayan bir þeydir. Bu ilaç arama davranýþý bazý ilaçlarla giderilmektedir.

Metadon tedavisi:
Günümüzde eroin baðýmlýlýðýna karþý kullanýlan bir yöntemdir. Ciddi akademik tartýþma konusudur.Hekim kontrolünde ve sabit günlük dozda tutulursa kesilmeyi ve krizi kontrol 
edebiliyor. Fakat hastalar genellikle ek eroin alarak tedaviyi bozuyorlar. Bu maddeye de baðýmlýlýk geliþiyor. Eroinin baðlandýðý beyin alýcýlarýna baðlanýr, ancak etkisi yavaþtýr, bunun için 
krizi önleyecektir. Sentetik bir eroin olan metadon hiçbir þey yapamayan hekimler için bir seçenek olarak tedavide kullanýlmaktadýr. 

Nevzat Tarhan
ntarhan@kahveciyiz.biz 

Arkadaþýna Öner      Yorum Oku / Yaz     Yukarý

 

 Pratisyen Kahveci : Seda Demirel 

   MEKAN

Kapýyý açýp içeriye girdi.. Günün yorgunluðu kocaman bir kaya olmuþtu omuzlarýnda.. Aklýnda Tartalos’lu Sysphoes, derin bir iç çekti.. Yaklaþýk iki aydýr iþ çýkýþý buraya takýlýyordu..

Ýç çekiþini Valeron hemen iþitti.. “Hayrola Blue, neyin var?” dedi ona.. “Keyifsizim” diye kestirip attý.. Val. her zamanki hassasiyet perdesini sahnelemek ile meþguldü tabii.. Yaratmaya 
çalýþtýðý sýcak ve davetkar yakýnlýðýn sahte olduðunu herkes kadar kendisi de iyi biliyordu.. Öðretmenlere özgü didaktik tavrý, sürekli öðüt verme meraký, uzun uzun çektiði söylevler can 
sýkýcýydý.. Bu ilgisiz ve müteþekkir olmayan tavýr sonrasý Valeron suskunluða gömülmedi elbet.. Kapýdan içeriye giren sarýþýn afete, adý gibi hep gülümseyen Gülümse’ye ilerledi sevinç 
içinde.. Gülümse’nin Valeron ile kurulacak yakýn bir iliþkiye can attýðý çok aþikardý.

Blue etrafa bakýndý kayýtsýzca.. Oldukça kalabalýktý, gözüne ilk iliþen koltuða gömüldü.. Daha içeriye girer girmez sýkýlmýþtý.. Çay içersem belki rahatlarým diye düþündü.. Bir çýðlýk gibi 
geldi düþüncesine cevap.. “BLUEEEE!!! Hoþgeldiinnn.. Mutfaaaaaak”.. 

Bu kadýnýn sesi kendisini lamýn üzerine alkol ile fikse edilip boyama öncesi kurumaya býrakýlan minik bir kan damlasý gibi hissettiriyordu iþte.. 

Melisa mekanýn ortaklarýndan biriydi.. Çok konuþurdu.. Hep þen þakraktý.. Nikotinden kalýnlaþmýþ sesi ile hep þarký mýrýldanýr, mýrýldanmadýðý zaman ise konuþuyor olurdu.. Korkunç bir 
ayakkabý meraký vardý.. Rüküþtü aslýnda. En ilginç tarafý iþe ayakkabýlarý 35, 36, 37 numara olabiliyordu.. Kendisi yurtdýþýndan aldýðý ayakkabýlarda kalýp farký olduðunu uzun uzun anlatýp 
dikkatleri ayakkabýlarýna çekmeye çalýþýr, hatta caný sýkýldýðýnda bir koþu kaybolup ayakkabý deðiþtirip dönerdi.. Ýlgiyi çok sever, spotlar üzerinde olmadan yaþayamazdý.. Bugün, allah 
bilir, nefes almadan sýralayacaðý ne çok olay yaþamýþtý.. Blue nadiren mutfaða peþinden giderdi.. Bugün onlardan biri deðildi.. “Geliyorum..” dedi.. Hiç hareket etmedi.. Emin olduðu tek 
þey birazdan Melisa’nýn çay bardaklarý ile yanýna çöküp hararet içinde ona en son aþkýný anlatmaya baþlayacaðýydý.. Ya da bir gün önce aþký olan bir erkeðin bugün gerçek yüzünü 
keþfettiðini.. Ya da tanýþtýrmak istediði “kaliteeee” diye tanýmlayacaðý baþka bir erkeði.. Hatta peþ peþe hepsini.. 

Etrafa kayýtsýzca göz atarken köþede derin bir sohbete dalmýþ çifti gördü.. Korhan’ý severdi.. Düþündüðünü açýkça belli eden, yalana dolana baþvurmayan, delikanlýlýk kriterlerine göre 
“harbi” biriydi. Göz göze geldiler.. Korhan usulca göz kýrptý ona, himayesine aldýðý yeni bir hatun vardý belli.. Korhan’a aydýnlýk bir gülümseme gönderdi.. Düþünecek ya da merak edecek 
hali yoktu.. Oldum olasý insanlarýn özellerinden sakýnýr, ama herkes bir þekilde ona “Ýkigözüm abla” muamelesi yapar, anlatýr da anlatýrlardý..

Çantasýna davrandý. Sigara paketi boþtu.. Ayaða kalkýp bakýndý. Dýþarýya çýkýp almaya üþeniyordu.. Kimden alsam diye düþündü.. Ve evet.. Maviadam’ý gördü.. Klasik masasýnda elinde 
Pablo Neruda’nýn bir þiir kitabý, omuzlarýný yukarý kaldýrmýþ, sanki kitaba gömülmüþtü.. Maviadam da garip biriydi.. Sürekli felsefe yapar, bütün bir günü elinde faydalý gördüðü bir esere 
gömülmüþ geçirebilirdi.. Melisa baþta olmak üzere kadýnlara karþý çok tavýrlýydý.. Yine de ýsrarla tatil bile dinlemez buraya takýlýrdý.. Birkaç gözdesi dýþýnda kimseleri beðenmez, muhabbet 
etmez, aðzýný açsa da bu sadece tersleyip aþaðýlamak için olurdu.. Gözdelerinden biri olma ayrýcalýðýnýn bedelini, onun konuþmaya karar verdiði nadir günlerde saatlerce onu dinleyerek 
ödemek zorundaydýnýz.. Blue, Maviadam’ýn yanýna yaklaþýp “Heyyy..” dedi.. “Paketten bir tane alabilir miyim?” Cevap onay tavrý ile öne doðru sallanan bir baþ hareketi oldu.. 

Sigarasýný yakmak için çakmaða uzandý. Arkasýnda giderek yükselen uðultu hayra alamet deðildi.. Emin’in sesini seçti uðultudan.. Emin yine boyundan büyük tartýþmalara girmiþti.. Statü 
atlama kaygýsý ile oldukça lafazan kiþiliði birleþince, Emin neredeyse bütün gün aðýrlýðý altýnda ezildiði saçma sapan laflar ederdi.. Avam’dý kýsaca.. Bugün karþýsýna Ender’i almýþtý.. 
Sesleri giderek yükseldi.. Herkes artýk onlarýn sebebi sudan ucuz (yüksek ihtimal ortak ilgi duyulan bir kadýn), içeriði anlaþýlmaz, birazdan küfüre varacaðý garanti edilebilir tartýþmasýný 
dinliyordu.. Beklendiði gibi ilk okkalý küfür Ender’den geldi.. Blue’nun gözünde Ender buraya çok nadir uðrayan ve her geldiðinde de muhakkak sorun yaþayan baþka tarzda bir sosyopat 
idi.. Dnm hýþýmla yerinden kalktý.. Ýkisini de çelimsiz vücuduna raðmen enselerinden yakaladýðý gibi kapýya sürükledi.. Dýþarýya savururken beylik lafýný yineledi.. Kapýyý yüzlerine çarptý, 
þöminenin yanýnda duran ve kendinden baþka kimsenin oturmaya cesaret edemeyeceði koltuða gidip hýrs ile oturdu.. Kriz son buldu..

Ekip yavaþ yavaþ toparlanýyordu.. Melisa elinde çay bardaklarý ile mutfaktan çýktý.. Kapýdan içeriye Melisa’ya yaptýðý binbir yalakalýk ile ünlenen Yaramazkedicik girmiþti.. Polo da 
yanýnda.. Melisa ona gereksiz ve bence abes kaçan sýcak bir öpücük vermek için alelacele çay bardaklarýný elinden býrakýp koþtu..” Keduuuuuu... aþkýmmmm.. Hoþ geldin!” 

Kediyi oldum olasý sevmeyen Blue, bu abartýlý sahneyi görmemek için gözlerini çay bardaðýna çevirip þekerini eritmeye koyuldu.. 

Melisa yalakalarýna çay koyma heyecaný ile koþarak yanýndan geçerken hýzlý bir mola verdi.. Blue’nun kulaðýna eðilip “Birazdan Sky da gelecek.. ben davet ettim.. Çok karizma, inanýlmaz 
kalite bir tip.. Basketbolcu.. Ayy.. Ayakkabýlarý öyle güzel ki.. Ýtalyan tipi var adamda. Sakýn erken kaçayým deme!.. A. Bak bir de ne diycem sana.. Ýçerde Zeki var, bana geçen yýldan beri 
feci asýlýr, bak dikkat et.. Öðrenci daha. Nadir gelir ama eski müdavimdir.. Ýnanýlmaz dedikoducudur.. Sakýn ona özel birþeyini anlatma” buyurdu.. Blue içinden sen bana dair telefon 
numaram dýþýnda özel ne biliyorsun ki diye geçirdi.. Melisa hýzla girdiði mutfaktan ayný hýzda ama bu sefer elinde çay bardaklarýnýn þýkýrtýsý ile çýkýp Kedi ve Polo’ya yöneldi.. Bu kadýný 
nasýl ýslah etmeli diye düþündü Blue.. Baþýna bir aðrý saplandý.. Hava alamýyor gibi hissetti kendini.. Baþý çok nadir aðrýrdý.. Yerinden kalkýp kapýya yöneldi.. Kapýya tam varmýþken biraz 
önce kulaðýna fýsýldadýðý sözcüklerin tam aksine Melisa’nýn seslendiðini iþitti.. “Blueeee.. nereye kýz.. bak burada Zeki var.. Gel tanýþtýrayým..” Tam Melisa’ya yakýþýr bir tarz.. 

Zeki yüzünde ukala bir gülümseme ve býçkýn delikanlý halleri paçalarýndan akarak yaklaþtý.. Blue zoraki bir nezaket ile selamlaþtý. Mat etmek için konuþmaya baþlayan tiplerdendi Zeki.. 
Kelime seçimleri ve kurduðu cümleler ile ortalama zeka kapasitesinin üstünde olduðunu belli ediyordu.. Blue onun zorlama bir býçkýnlýk tablosu yarattýðý ya da adý gibi yaþayan zeki 
insanlara özgü tatminsizlik sendromundan þikayetçi olduðu düþüncelerinin arasýnda kaldý.. Kýsacýk bir zaman diliminde Melisa’nýn eski evliliði, kiþiliði ve tanýmadýðý pek çok yönüne dair 
yeni fikirlere sahip olmuþtu bile.. Kendisine yönelen didikleyici sorulardan ustalýk ile kaçmayý baþardý. Kafasýndaki sayfada üçüncü ihtimal olan “Yukarýdakilerin hepsi” þýkkýný kocaman 
bir daire içine aldý. Sonunda kendisinden telefon numarasý isteneceði yönde geliþen bu zoraki havalý konuþmayý elinden geldiðince çabuk sonlandýrdý..

Tekrar kapýya yöneldi.. Odanýn duvarlarý üstüne geliyordu artýk.. Kapý eþiðinden, pencerelerden, mevcut bütün izolasyon eksiði olan deliklerinden yapmacýklýk akýtan bu mekan onu 
tarifsiz sýkýntýlara boðuyordu iþte. Kapýyý açýp eþikte durdu.. 

Yüzüne çarpan temiz havayý derin bir solukta içine çekti.. Nefesini tuttu.. 
Yavaþ yavaþ býrakýrken içeride sahnelenen ikiyüzlülükten, istikrarsýzlýklardan, yalanlardan arýndýðýný hissetti.. 
Yüzüne geniþ bir gülümseme oturdu..
Aralýk kapýdan son bir kez daha bu insanlara baktý..
Avucundaki mause ile çarpý iþaretinin üstüne gitti.. “Emin misin??” sorusuna evet cevabýný yapýþtýrýp, kapýyý usulca kapattý..
Aðaçlara, gökyüzüne, sokak köpeklerine selam ederek ilerleyip yolun sonunda kayboldu.. 

Seda Demirel 
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 YazýYorum : Leyla Ayyýldýz 

   Tüm yabancýlar için, bir yabancýdan...

Susuz kalmýþ, yorgun bedeni titriyordu. Üzerindeki giysiler seçilemeyecek kadar hýrpalanmýþtý. Çok uzun bir yolculuk yaptýðý belliydi. Tozla karýþýk, ter kokuyordu. Göðüs kafesinden 
yükselen hýrýltýlarla derin derin soluk alýyordu. Yorgun, þaþkýn, tedirgin gözlerle çevresine bakýyordu. 

Koþarak su getirdim. Ýçmesine yardým ettim. Bir iki soru sordum. Yabancý, baþýný iki yana sallýyor, anlayamadýðýný belirten iþaretler yapmaya çalýþýyordu. 

-Dilimizi bilmiyorsun, öyle mi? 

Evet, yabancý dilimizi bilmiyordu. Bulunduðum kasabaya yabancýlar çok az uðrar oysa. Dilimizi bilmeyen ise, hemen hemen hiç... Üzerinde onu ve geçmiþini anlatacak hiç biz iz yoktu. 

Bir aðacýn altýnda uzun süre dinlenmesini bekledim. Yabancý da kendi dilinden bir þeyler mýrýldandý. Bir þeyler anlatmaya çalýþtý. Ses tonu, vurgularý; dinginlik ve huzuru çaðrýþtýrýyordu, 
ancak anlamadým. 

Bu yorgun bedeni evime alýp, dinlendirmek istesem de, cesaretim yoktu. Kimdi bu yabancý? Ýyi biri? Kötü? Tehlikeli? Bir hýrsýz? Nasýl anlayacaktým? Ona nasýl güvenecektim? Hangi 
kapýlar, nereye kadar açýlabilirdi ve bu yabancýnýn içeriye ne kadar girmesine izin verilebilirdi? 

Aðacýn altýnda dinlenen yabancýnýn karþýsýna gelecek þekilde oturdum. Yabancý gülümsedi. Gözlerine dikkatlice baktým. O esnada garip bir þey oldu. Yabancýnýn gözlerindeki harelerin 
içinden bir ýþýk kümesi yayýldý. Iþýk kümesinin beni derinlere doðru çektiðini fark ettim. Bir yaþama sürükleniyordum. Kendimi baþka bir yaþamý izlerken buldum; 

Kürsüdeki adam, elindeki metne bakmadan, kalabalýða sesleniyordu. Konuþulanlar bildik bir dilden deðildi. Ara ara heyecanla yükselen sesi, salonda belli belirsiz mýrýldanmalara neden 
oluyordu. Anlatýlanlardan herkesin heyecan duyduðu belliydi. Dev ekrana yansýyan görüntüleri izliyorlar, kürsüdeki adamýn konuþmalarýndan hiçbir kelimeyi kaçýrmayacak dikkatte 
dinliyorlardý. Konuþma bittiðinde tüm salon coþkuyla alkýþladý. Ön sýralardan bir haným, elinden tuttuðu kýz çocuðuyla birlikte aðýr adýmlarla kürsüdeki adamýn yanýna çýktý. Kürsüdeki 
adam kadýnýn yanaðýna bir öpücük kondurdu. Kýzý kucaðýna aldý ve salona veda edercesine bir þeyler mýrýldandý. Çocuk kucaðýnda, kadýnýn elini tutarak salondan ayrýldýlar. Salonda 
kalanlarýn hayranlýk ve takdirleri gözlerinden okunuyordu. 

Ýzlediðim onun yaþamýndan beþ on dakikalýk bir kesitti. Bu kesitin içinde neler mi vardý? Emek, paylaþým, saygýnlýk, iyi bir aile... Bir an içerisine sýðmýþ ne çok þey... 

Ben de gülümsedim... 

Kolundan tutarak kalkmasýna yardým ettim. Bahçemdeki aðaç kütüklerinden yaptýðým, oturma grubuna onu oturttum. Eve gidip, yemesi için yiyecek bir þeyler aldým. Döndüðümde, 
býraktýðým gibi, derin düþüncelere dalmýþ bir þekilde duruyordu. Yiyecekleri masaya yerleþtirdim ve yemesini bekledim. Elleri titriyordu. Çatalý birkaç kez masaya düþürdü. Yemesine 
yardým ettim. Suratý asýlmýþtý. 

Bir an yine göz göze geldik. Yine gözlerinde kaybolduðumu hissettim. Yine onun yaþamýný izliyordum. 

Ailesiyle birlikte, ayný salondan çýkarken gördüm bu sefer. Koyu renk takým elbiseli adamlarýn arasýndan büyük, siyah bir arabanýn içine bindiler. Araba hareket etti. Kýz çocuðu aðlamaya 
baþladý, anne huzursuzlandý, adam çocuða bir tokat attý. Arabanýn önünde oturan baþka bir adam zarf içinde büyük miktarda parayý arkaya doðru uzattý. 

Ýzlediðim onun yaþamýndan yine beþ on dakikalýk bir kesitti. Bu kesitte neler mi vardý? Karanlýk, kir ve gözyaþý... 

Bakýþlarýmdan hissettiklerimi anlamýþ gibi suratý daha da asýldý. 

Tabii ki, gördüðümü zannettiðim hiçbir þey belki de bu yabancýya ait deðildi. Önce, bir gülümsemenin ýþýðýyla, onda olmasýný dilediðim saygýn yaþam tablosunu ben çizmiþtim. Ona 
güvenmek istemiþtim... Evime, bahçeme yaklaþtýðýnda ise paylaþacaklarýmýzýn artacak olmasý ile tedirginliðim artmýþ, yabancýdan ürkmüþtüm. 

Oysa sadece zaman tanýtacaktýr tüm yabancýlarý, sadece zaman... 

'bu rüzgarýn tadý senin hiç tadmadýðýn 
bu yolcular bilmediðin bir yerden geliyor 
konuþtuklarý dil ömrünce duymadýðýn 
gözlerini sakla sen burda bir yabancýsýn'

Atilla Ýlhan 

Leyla Ayyýldýz
ayyildiz@kahveciyiz.biz 
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 Bir öyküm var anlatacak!.. : Tarkan Ýkizler 

   ASLAN YEÐENÝM

Birlikte kiralýk ev bakmaya gittiðimiz Osman abi, beni sokak kahvesinde bulupta yanýma oturduðunda, "geç otur þöyle yeðenim" diyen emlakçýnýn kapýsýndan niye fýrladýðýmý henüz 
bilmiyordu. 

-Ne kalkýp fýrladýn öyle birden? Ne olduðumuzu þaþýrdýk. 
-Aman Osman abi sinirim bozuldu dayanamadým kaçtým...
-E! Ne yaptý ki adam sana?
-Daha ne yapacak abi. Yeðenim dedi ya yetmez mi?
-Ne var oðlum bunda, adam sana küfretmedi ya.
-Küfretseydi daha iyiydi abi. Belki kýzmýþtýr diye sesimi çýkartmazdým, bu ondan da kötü. Biri bana yeðenim derse, biliyorum ki ortada mutlaka karýþýk bir iþ var ve en sonunda kabak 
benim baþýma patlayacak.
-Allah allah? Ne var bunda bu kadar abartacak, hiç bir þey anlamadým. 
-Baþýma gelenleri bir anlatsam, sende bana hak verir, benden önce fýrlardýn dükkândan dýþarý.
-Bak þimdi iyiden, iyiye merak ettim.

Yanýmýzdan geçen çaycýya; "ver oðlum þurdan iki çay daha" dedikten sonra Osman abi bana döndü.

-Anlatsana be oðlum iþte çaylarýda tazeledik, Meraktan öldürecek misin beni?
-Ýyi o zaman, anlatayým da kendin karar ver bakalým Osman abi, kaçmakta haklý mýyým deðil miyim?
-Hele sen bir anlatta önce.
-Bir tatil günü, sýcak iyice bastýrmýþ, serin diye aklýma ilk gelen yer deniz kenarý. Ýndim yokuþtan aþþaðýya, bindim gelen otobüse. Boðazda beðendiðim bir yere gelince, biraz da 
kalabalýktan bunalmýþ olarak indim otobüsten. Öylesine, sahilde yürümeye baþladým. Çimenlerde yatanlar mý istersin, o yaz sýcaðýnda ýzgara için ateþ yakanlarýn atletle mangallarý 
yellemeleri mi? Kolkola gezen genç çiftler, koþuþan çocuklar falan, ne ararsan var yani. Etrafýmdakilerin hareketliliði, yavaþ yavaþ beni de kendime getirmeye baþladý. Neþeyle insanlarý 
seyredip, geze geze gidiyorum. 

Ben böyle dondurmacýya, sucuya baka baka yürürken, kimi yerde grup grup toplanmýþ balýk tutmaya çalýþanlar dikkatimi çekti. 

Yakýndan bakmak için, daha da bir denize doðru yaklaþýp, kovalarýn yanýna býrakýlmýþ çaparilere, saða sola daðýlmýþ misinalara basmamaya dikkat ederek, yürümeye devam ettim... 
Kovalarda hoplayýp, zýplayan balýklara bakmak için durduðum bir anda, adamýn biri, beni çocukluðumdan beri tanýyormuþta on yýl aradan sonra görmüþ gibi sevinçle üstüme atladý. 
Lahmacuncu gibi beyaz kýyafetli, baþýnda kýrmýzý çizgili, beyaz kepi olan bir adam. Bir yandan ikide bir boynuma sarýlýyor, bir yandan da iki yanaðýmdan öpüp öpüp; "Aslan yeðenim 
benim, nereye kayboldun beþ dakikanýn içinde? Þimdi buradaydýn" diyor.

-Allah, allah? Kimmiþ peki?
-Ne bileyim ben, tanýmýyorum ki adamý... Adam bana sarýldýðý anda, yanýmýzda iki zabýta belirdi. Zabýtalardan yaþlý olaný bana soruyor; "Yeðeni misin çaycýnýn esastan?" Çaycý olduðunu 
o anda yeni öðrendiðim adam benden önce atlýyor "Yeðenim tabii, Ne sandýn? Biz yeðenimle her hafta böyle boðaza gelir deniz sefasý yaparýz. Deðil mi benim aslan yeðenim. Yalnýz 
kendisi çayý çok sever, ver bir semaver dolusu demli çayý tek baþýna içsin."

Ben hiç birþey anlamamýþ aptalca bir yüz ifadesiyle çaycýya bakarken çaycý da her gözgöze geldiðimizde göz kýrpýp duruyor. Bir zabýtalara bakýyorum bir çaycýya, bir zabýtalara bakýyorum 
bir çaycýya. 

Çaycý, benim olayý anlamadýðýmýn farkýna varmýþ olacak ki, ayrýntýya giriyor; "Bu zabýta memuru arkadaþlara o kadar söylüyorum, ben çayý satmýyorum, içmek için yanýmýzda getirdik 
diye ama anlayan kim illaki iþgaliye harcý istiyorlar. Tabii onlarda araþtýracak, soracak..." 

Zabýtalar sabýrsýz, dayanamýyor; "Bal gibi de satýyorsun ulan iþte, bir de bize yalan söylüyor, yer miyiz biz böyle numaralarý?"

Ben durumu biraz anlar gibi oluyorum, ekmek parasý yüzünden mecbur kalmýþ elin garibanýný sýkýþtýrmýþlar köþeye, fare gibi oynuyorlar. 

Tutuyor zabýtalardan biri termosun sapýný... 
-Ver lan þunu, ver dedim bak fena olacak.
Bizimki de yapýþmýþ öbür ucuna direniyor... 
-Niye vereyim caným, evimden getirdiðim termosu, çay içmekte mi yasak?
-Ýçmek yasak deðil ammaaa, satmak yasak.
- Yahu siz ne laf anlamaz adamlarsýnýz, satmýyorumki içiyorum.
Çaycý bir yandan bunlarý diyor ama, öbür yandan da cebinden çýkarttýðý bardaða zabýtanýn çekiþtirip durduðu termostan zorla çay koymaya çalýþýyor.
-Bu kadar çayý kendine mi yaptýn, ulan sen bizi salak yerine mi koyuyorsun?
-Yeðenimle içiyoruz diyorum ya...
Artýk ben bu sinir harbine dayanamayarak araya giriyorum.
-Dayým doðru söylüyor, ben sigara almaya gidince aranýzda bir yanlýþ anlaþýlma olmuþ herhalde...
Bu sefer þaþýrma sýrasý zabýtalarda. Ýkisi de benim konuþabildiðime inanamamýþ gibi bana bakýyorlar, çaycý atlýyor "aslan yeðenim!". Adamlar çabuk toparlanýyor.
-Demek yeðenisin ha? Demek zevk olsun diye her gün boðaza gelip, bir kova çayý beraber içiyorsunz ha? Ulan yoksa sen mafya mýsýn bunu koruyorsun? Biz çok gördük böyle gömlek 
kravat, esnafýn akrabasý gibi görünüp de haraç toplayanýný. 
-Bakýn yanýlýyorsunuz, ben bu adamýn yeðeniyim, birlikte çay yapýp içmeye geldik...
-Peki bu beyaz elbise, kasket ne?. Yanýlýyormuþuz... Dur bakalým sen bir... dur. Kendine yanlýþ dayý seçmiþsin... Yürüyün amirliðe orada anlatýrsýnýz...

Ben bulaþtýðým belayý anlayýp, geri çark etmeye çalýþmak için yolda adamlara ne diller döküyor, neler sayýp, söylüyorum ama adamlar "yürüyün, yürüyün, hiç uzatmayýn" diyerek kesip 
atýyorlar. 

Biz itiþe kakýþa, bize bakan insanlarýn arasýnda yürürken bir ara yanýmýza, zabýtalarý daha önceden tanýdýðý her halinden belli olan, ondört-onbeþ yaþlarýnda bir çocuk geldi. elindeki simit 
tablasýndan simitçi olduðunu anladýðým çocuk zabýtalara "abi bu günlük bu kadar, valla daha anca ontane satabildim" diyerek bir miktar para uzattý.

Zabýtalar " Bizi baþka birine benzettin herhalde" diyerek çocuðu terslediler. 
Kendimi zabýtalardan bir kurtarabilsem simitçi çocuðu da yanýma alýp öyle gideceðim amirliðe. Bunlar bütün sahildeki iþportacýlarý, çaycýlarý, dondurmacýlarý haraca kesmiþler. Evine 
götüreceði üç kuruþ ekmek parasýndan baþka bir þey düþünmeyen bu garibanlardan kendilerine para veremeyen olursa, böyle tutup getiriyorlar diyeceðim ama, simitçi olanlara bir anlam 
veremeden, gördüðü tepki üstüne hemen yanýmýzdan uzaklaþtý.

Bari gelen geçene rezil olmayalým diye, ben artýk kendimi teslim ettim... Uslu uslu zabýtalarla amirliðe doðru gidiyoruz... Bir yandan da, sýkýntýlý sýkýntýlý, bu iþin sonunda baþýma 
gelebilecekleri düþünüyorum; önce amirlik, sonra karakol, sonra savcýlýk, sonra yine karakol falan... Ýþ oraya kadar varýr mý acaba? Ýyice caným sýkýlýyor, kendi kendime kýzýyorum ... Beþ 
dakikalýk bir yürüyüþten sonra zabýta amirliðinin kapýsýna geldik, binaya girdik. Geniþ bir salon. Karþýda ve yanlarda bir sürü oda. Ýçlerinden en büyüðü olduðunu tahmin ettiðim hariç, 
bütün odalarýn kapýlarý ardýna kadar açýk. Odalarýn kapýsýndan içeriye baktýðýnda açýk camlardan dýþarýsý görünüyor. Biz içeri girince, büyük odanýn önünde niye toplandýklarýný bilmediðim 
memurlar odalara daðýlýyor. 

Ben tam þimdi ne olacak diye beklerken, birden büyük odanýn kapýsý açýlýyor...

Üzerindeki resmi elbiseden amir olduðunu anladýðým adam ve ardýndaki birkaç kiþi bize doðru geliyorlar... Amir bana sarýlýyor... Evet sarýlýyor, öpüyor, bir sevgi bir sevgi, görmen lâzým. 
Bu sefer hem bizi getiren zabýtalar, hem çaycý, hem ben; hep birlikte þaþýrýp birbirimize bakýyoruz. Zabýta amiri arkasýný dönüp odadan çýkan adamlara beni gösteriyor. 

-Ýþte beyler sizin yanlýþ bir ihbar sonucu yaptýðýnýz baskýnda çekmecemde bulup rüþvet dediðiniz, benim de sýkýþtýðým için yeðenimden aldýðým borç olduðunu söylediðim parayý bana 
getiren yeðenim. Size az önce buradaydý demiþtim de inanmamýþtýnýz... 
Bana göz kýrpýp devam ediyor. 
Bir sigara almak bu kadar uzun sürer mi aslan yeðenim? 

Tarkan Ýkizler
tarkan@kahveciyiz.biz 
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 Misafir Kahveci: Hakan Þevket Telkes 

SÝMÝTÇÝ...

Her yaþam bir öyküdür aslýnda... 
Her yaþamda öyküler saklýdýr... 
Ve kimilerinin yaþamlarý
Kendileri bilmeseler de bir gün elbet öykülerde yer alýr... 
19 yaþýndaydý henüz... 
Simitçiydi... 
Memleketimin unutulmuþ bir köþesinde bir iþçi ailesinin bilmem kaçýncý çocuðu olarak dünyaya gelmiþti. Ve O dünyaya geldiði ilk anda, birileri O'nun tüm umutlarýný çekip alývermiþti. 
Bazý öyküler hep ayný baþlar yoksulluk varsa içinde. Baba yoksul,baba cahil.
"Tanrý verir ya rýzkýný. "Erkek ya o,erkek adamýn bissürü çocuðu olmalý.
"Anne yoksulluktan ve kimbilir kaçýncý çocuða hamile olmaktan periþan.
Sýrtýnda hayatýn ve karnýndaki doðmamýþ bebeðin aðrýsý... 
Bilmemkaçýncý çocuktu O. Aðabeyleri vardý. Ablalarý da vardý ama Onlarý zaten hiç kimse insandan saymazdý.... 
Doðar doymaz babasýna haber saldý köylüler. "Gözünaydýn oðlun oldu yine." 
Baba kasým kasým kasýlmakta. Ýþsiz güçsüz oturduðu kahveden bir koþu eve.
Anne bitkin, halsiz, yorgun... Kaçýncý iþkencedir bu çektiði? Her çocuk ayrý bir can alýyor O'ndan. Kanamasý mý var nedir? Geçer mi acep? Geçer geçer...
Daha öncekiler geçmedi mi? 
Ne olsundur adý? Ahmet mi, Mehmet mi? Ne fark eder? Ahmet olsun hadi. Deðil mi ya mübarek Peygamber ismi? 
Yoksul çocuklarýn kaderi ayný, öyküleri de... 
Yoksulluða,açlýða raðmen büyüdü Ahmet... 
Baba iþ peþinde, baba umut peþinde. "Hadi gidiyoz"dedi birgün. "Kalkýn Böyükþehir'e gidiyoz." 
"Böyükþehir de ne ki?" 
"Angara'ya gidiyoz." 
"Gidiyoz da ne ederiz orada bey?" 
Analar sorar hep, analar düþünür. Sordu Ahmet'in yorgun anasý. Baba zaten býkmýþ iþsizlikten. Bir umut fabrikada iþ bulursa,iyi olmaz mý? Bak bilmem kimlerin oðlu çalýþýyor iþte 
Kocaþehir'de. 
"Gidiyoruz" dedi baba. Hazýrlandýlar ve kimbilir hangi yýlýn,hangi ayýnýn bilmem kaçýncý günü Böyükþehir'e yola çýktýlar... 

Adý Ahmet'ti... 
19 yaþýndaydý... 
Simitçiydi... 
Ne anlatýlýr ki baþka O'nun çocukluðu hakkýnda? Yoksuldu ve çalýþmak zorundaydý. Okumadý Ahmet, ya da okuduysa da ilkokulu bile sonlayamadý ve O'na kimse dönüp te "Okumak ister 
misin?"diye sormadý... 

Simitçiydi... 
Kendisinin bile unuttuðu bir zamandýr simitçiydi.... 
Kaç bahardýr, kaç yazdýr, kaç kýþtýr ayný yerde ayný mekanda durdu bekledi lacivert elbiseli lüks arabalý beyefendilerin kendisinden simit almasýný? 
Millet Meclisi'nin kapýsýnýn tam karþýsýnda senelerce durdu bekledi.... 
Aklýnýn ermediði, sýrrýnýn ermediði bu koca amcalara baktý durdu hep... 
Kimisi aldý simitlerini ve bunlarýn çoðu bir gün bile: "Bugün nasýlsýn?"demedi...
Bir tek ceketi vardý yaz kýþ giydiði. Yazýn aðaç altýnda dururdu ya sýcak pek etkilemezdi. Ama kýþ geldi miydi Ankara'nýn dondurucu soðuðu iliklerine iþlerdi. Yakasýný kaldýrýrdý ceketin 
ama bu hiçççç fayda etmezdi... Kaç kere elleri uyuþmuþ halde gitti eve, kaç kere mosmor oldu ayakparmaklarý,bilmezdi? 
Bir sevdiði olmalýydý. Vardý vardý, mahallenin en güzeliydi,adý: Zeynep'ti.
Sakýn ha Ahmet'in karþýlýksýz bir aþk acýsýyla yanýp tutuþtuðunu düþünmeyin.
Ahmet mertti, sözünün eriydi ve birine O'nu sevdiðini söylemekten hiç ama hiç çekinmezdi. Daha ilk görüþünde aþýk olmuþtu Zeyneb'e ve birgün karþýsýna çýkýp içindeki her þeyi 
söyleyiverdi. Zeynep te aþýktý Ahmet'e ilk görüþten beri ve Ahmet'in sevgisini itiraf ettiði o günden sonra O'nu tarifsiz bir aþkla sevdi. Öyle severlerdi ki birbirlerini, iki sevgili ne zaman 
baþ baþa kalsalar birbirlerine dokunan elleri titrerdi. Evlilik vardý Ahmet'in aklýnda, askerliðini yapýp gelsindi isteyecekti Zeyneb'i... Ama demiþtik ya birileri o daha doðar doðmaz O'nun 
tüm umutlarýný alývermiþti. 

Yoksulluk aynen devam düzelen yok, düzeleceði de. Her gün son model arabalar geçiyor Ahmet'in önünden ; bakanlar, baþbakanlar, milletvekilleri. Sorsa Ahmet bir gün, yalvarsa Onlara 
bir iþ bulmalarý için kendisine. Söz, yüzünü kara çýkartmazdý Onlarýn. Deli gibi çalýþýrdý. Yeter ki birileri O'na iþ bulsundu... 
Ama gururluydu Ahmet. Bu istek içini yakýp kavursa da önünden geçen son model arabalarýn sahiplerinden bir gün olsun bile hiçbirþey dilemedi.... 

Yine kýþ geldi Ahmet, üþüyorsun ellerin buz... 
Kaç simit kaldý arabanda? Satabilecek misin onlarý?... 
Bu adamlarýn hepsi çýkmazlar ki lokantalardan kebap salonlarýndan... 
Ne yapsýnlar senin simitlerini? 
Bugünkü hasýlat ne Ahmet? Yeter mi bu, eve, sana, kardeþlerine, annene, babana,hayallerine? 
Ya yaþamayý dilediðin o basit hayata? 
Uyuyamýyor Ahmet, kabuslar giriyor uykularýna.
Hasta olmuþ, soðuk dýþarýsý, kalk sabahýn köründe, kahvaltý nedir bilmeden çýk yola. Hergün ayný þey Ahmet, her gün ayný þey. Kaç simit satsan da çýkartýrsýn bugünü? Hesap yap Ahmet. 
Kaldýr ceketinin yakasýný, ellerini cebine sok. Bak o arabalardan biri uzattý baþýný. Simit istiyormuþ. "Kaç lira?Yav amma da pahalýymýþ, baksana simit fiyatý bir ekmek parasý. "Gülsün mü 
aðlasýn mý Ahmet? 
Uyku yok gecelerdir. Kimseyle konuþmaz oldu Ahmet, yemez içmez oldu.Düþünceler içinde evin bir köþesinde. Buz gibi soðuk içerisi. Odun bitmiþ, odun almalý ya da bir yerlerden birkaç 
çalýçýrpý bulmalý. 
Kimse sormadý Ahmet'e ne ailesi, ne önünden geçen arabalarýn içindeki kocaman insan kalabalýðý "ne düþünüyorsun,hayallerin ne "diye? Kimse sormadý ya da sorduysa da Ahmet aðzýný 
açýp birkez bile olsun onlarla konuþmadý... 
Büyüdü Ahmet'in içinde hepsi, büyüdü, kocaman oldu... Her soruya yenisi eklendi ve Ahmet yorgun bedeniyle, yorgun beyniyle bunlarýn hiçbirine çare bulamadý... 
Bir çare buldu da bunu bile kimseye söylemedi.... 
O gece de kabus görmüþ olmalý... 
Sabah kalktý Ahmet, soðuktu hava, kapkaraydý heryer. Karanlýk gözünü korkuttu Ahmet'in. Çünkü Ahmet çocukluktan beri karanlýktan korkardý... 
Yola çýktý, dedik ya her þey ayný. Ýþ ayný, yaþam ayný, yer ayný, soðuk ayný... 
Soðuk iyice yok etti umutlarýný Ahmet'in. Ellerini hissetmedi ceplerine soksa da . Ceketinin yakalarýný kaldýrdý. Kar baþladý belki o sýrada.
Ankara'nýn karý içine iþledi Ahmet'in ve soðukla ve karla umutlarý iyice yok olmaya baþladý. 
Kimse yoktu sokakta. "Ýn cin top oynuyor"derler ya. Ýn cin kartopu oynuyordu. Kar bembeyaz yapmaya baþlamýþken heryeri, Ahmet aðaçlarýn altýna sýðýndý.... 
Bembeyaz oldu saçlarý Ahmet'in, ýslandý. Kendini bir aðaca yasladý, büzüþtü.
Bir þarký mýrýldandý içini ýsýtmak için, belki korkularýný bastýrmak için... 

Kafasýný kaldýrdý, aðacýn dallarýnda bir þey aradý. Eli cebine gitti ve dün akþam aldýðý bir miktar ipi cebinden çýkardý. Taburesine çýktý, aðaca elini uzattý. Saðlam bir dal aradý donmuþ 
elleriyle. Dalý buldu. Ýpi geçirip daldan sýmsýký düðüm yapýp baðladý. Ýpin bir ucunu da boynuna geçirebileceði bir biçimde düðüm yaptý. 
Boyu uzundu Ahmet'in, ama taburesi alçaktý. Ama yapmalýydý Ahmet, yapacaktý.
Son bir kez kontrol etti her þeyi. Ýpi, tabureyi... 
Arkasýný dönüp simitlerine baktý mý, korktu mu, dua etti mi? Kimbilir?... 
Ahmet kendini sonsuzluða býraktý... 

19 yaþýndaydý.... 
Simitçiydi... 
O'nu aðaçta sallanýr bulduklarýnda üzerinde ceketi vardý, ayak ucunda ekmek teknesi... 
Hava aydýnlandý, Ankara uyandý.... 
Son model arabalarýyla lacivert elbiseli ve kalýn mantolu amcalar geçmeye baþladý Ahmet'in önünden... 
Ve sonra birileri Ahmet'in farkýna vardý... 
Ertesi gün gazetelerin ikinci sayfalarýnda Ahmet'in fotoðrafý vardý... 
"19 yaþýndaki simitçi kendini astý." 

Her yaþam bir öyküdür aslýnda... 
Her yaþamda öyküler saklýdýr... 
Ve kimilerinin yaþamlarý
Kendileri bilmeseler de bir gün elbet öykülerde yer alýr... 
Ahmet bilmeden bir kahraman oluverdi öykümüzde... 
Kahramanlar ölmezler... 
Ahmet de kahraman olduðuna göre...
Ama bir de bu yazýyý yazanýn elinde olsaydý bu acý öykünün kahramaný Ahmet, bambaþka ve umut dolu bir öykünün kahramaný olarak þu anda Asker Ocaðý'nda olur ve sevdiðine, biricik 
Zeyneb'ine mektubunda þunlarý yazardý:

"Zeyneb'im, sensizlik öyle zor ki..." 

Öyküyle ilgili kýsa bir açýklama: 
Bu öyküyü gazetede okuduðum bir haberden etkilenerek, bu olayýn üstünden aylar geçtikten sonra yazdým. Birþeyler beni yazmam için dürttü aylarca. Ýçimde hep bir þeyler acýdý bu haberi 
okuduðum ilk andan beri ve 19 yaþýnda ölümü seçen bu genç kardeþimin bir öyküde yer almasýný çok istedim çünkü. Haberin ayrýntýsýný ve intihar eden simitçinin adýný hatýrlamadýðýmdan 
O'na kendim isim vermeyi uygun gördüm ve her öykü yazarýnýn yapacaðý gibi bu olayý baþka þekilde kurguladým kafamda. Sonradan gazete arþivlerinden intihar eden 19 yaþýndaki 
simitçinin adýnýn Tuncay olduðunu öðrendim. Bundan sonra gerek hikayenin kurgusunu bozmamak, gerek O'nun adýný dile getirerek anýsýna saygýsýzlýk etmemek için hikayede bir 
deðiþiklik yapmadým. Tuncay ölümü deðil, güzel bir yaþamý hak etmiþti... Umarým öyküsünü yazmakla sevdiklerine ve Tuncay'ýn anýlarýna saygýsýzlýk etmemiþimdir. 

Hakan Þevket Telkes 
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   Küba'dan Ýzlenimler - 9

"Hasta La Victoria Siempre"

Santa Clara - Sancti Spiritus - Trinidad - Cienfuegos - Pinar del Rio 

Küba'ya gelenlerin çoðu, "gezginler" dýþýnda, Havana - Varadero dýþýna pek çýkmýyor. Zaman zaman Santa Clara'ya gidenler olsa da, gördüðümüz, onun güneyine pek inilmediði þeklinde. 
Santa Clara, Havana'dan otobüsle, yaklaþýk 3 saat uzaklýkta. Otoban baðlantýsý var. Devrim sýrasýnda yapýlan Santa Clara Savaþý, devrimin dönüm noktalarýndan. 1958'de, Batista'nýn 
silahlarýný taþýyan trenin, gerillalar tarafýndan yolu kesilmiþ; bütün silahlar ele geçirilmiþ. Bu çatýþmanýn geçtiði yer de, gezilebiliyor. Tren vagonlarý, savaþ figürleri herþey korunmuþ. 

Ho Ho Ho Sin Mich,
Ernesto'ya bin selam, 
2-3 daha fazla Vietnam.
(1974-1980 arasýnda, ülkemizde, meydanlarda atýlan bir slogan.) 

Santa Clara'daki en önemli yer, Che'nin anýt mezarýyla müzesinin olduðu, devrim meydaný. Burasý da Santiago'daki meydan kadar görkemli. 17 Ekim 
1997'den beri, Bolivya'da ölen Ernesto Che Guevara ve 32 silah arkadaþýnýn mezarlarý burada bulunuyor. Mozole'de fotoðraf çekilmesine izin 
verilmiyor. Mezarýn olduðu bölüm, çok sade ve ahþap döþeli; sürekli yanan bir meþale ve mumlar var; Che ve arkadaþlarýnýn ahþap portreleri duvarlarý 
süslüyor. Anýtýn yanýnda, Che'nin hayatýný anlatan süslemeler ve Küba'dan ayrýlmadan önce Fidel'e yazdýðý "Veda Mektubu" var. Müzeyi'de gezmek 
istedik ama, bakým nedeniyle, ne yazýk ki, kapalýymýþ. Üzüldük, ama yapacak birþey yoktu. Bir sonraki Küba gezimizde muhakkak göreceðiz diyerek, 
buradan ayrýldýk. Santa Clara'da kendi adýyla ünlenen bir Tiyatro grubu da var. Beyzbol stadýnýn yanýndaki Karaib meyve pazarý çok ünlü. 

Santa Clara ayný zamanda, 1962 Füze Krizi'ne neden olan Sovyet füzelerinin yerleþtirildiði yer. Yol boyu km'lerce alana yayýlmýþ þeker kamýþý tarlalarý 
uzanýyor. Küba'nýn, geçmiþteki en büyük gelir kaynaðý þeker kamýþý. Bir de, inek vb. büyük baþ hayvanlarýn fazlalýðý dikkatimizi çekti, çünkü, yýllar 
önce yurt dýþýndan gelen zehirli yemler yüzünden, hepsinin telef olduðu söylenmiþti. Ama hayvancýlýðý geliþtirme konusunda çok çalýþtýklarýný 
gözledik. 

Santa Clara'dan Sancti Spiritus'a doðru yola çýktýk. Yol boyu tarlalarý, palmiye ormanlarýný görebiliyorduk. 
Küba'da yaklaþýk 200 çeþitten oluþan 20 Milyon palmiye aðacý olduðu sanýlýyor. Bunlarýn en önemlisi 'Royal 
Palm Tree' ama, 'Pregnant Palm Tree' (Hamile Palmiye) olarak adlandýrýlan çeþit de, yandaki fotoðrafta 
gördüðünüz gibi, çok ilginç. 

Tütün tarlalarýnýn yanýnda, kocaman tütün kurutma kulübeleri var. Henüz mevsimi olmadýðý için boþ alanlardan 
baþka birþey göremedik. Sancti Spiritus için Küba'nýn sanayi þehri denebilir ama, ayný zamanda gerçek bir 
tarihi eser. 27 adet þeker kamýþý fabrikasý var. Japon finansmanýyla, çimento ve tekstil fabrikalarý da kurulmuþ. 

Otobanda verdiðimiz molardan birinde, yolda çalýþan iþçiler gördük. Yanlarýna gidip, sohbet etmeye çalýþtýk. Yolun ortasýndaki yeþillik 
alaný düzenliyorlarmýþ. Þunu öðrendik ki, özellikle otobanlarýn kenarýnýn bu kadar yeþil olma sebebi, orman yangýnlarýný önlemekmiþ. 
Özellikle, içinde çok su tutan bir çalý türünü, yol boyunca yetiþtirerek, olasý yangýnlarý önlemeye çalýþýyorlarmýþ. Çabuk tutuþmayan bu 
çalýlardan bizim ülkede niye yok diyerek hayýflandýk. 

Sancti Spiritus ili, Küba'da 16. yy.'da, Diego Velázquez tarafýndan ilk kurulan iki kenti barýndýrýyor, Sacred Spirit ve Trinidad. Þimdilerde 
belediye binasý olarak kullanýlan "Iglesia Parroquial Mayor del Espiritu Santo" 1522'de yapýlmýþ. 17. yüzyýlda korsanlarýn istilasý 
sonucunda ayný malzemeler kullanýlarak yeniden inþa edilmiþ. Ýspanyol Baroque mimarisinin tüm özelliklerini taþýyor. Bütün þehirlerdeki 
ortak özellik, þehrin merkezinde, çevresi bank ve iskemlelerle çevrili bir park oluþu. Buralarda bir çok insaný dinlenirken, sohbet ederken 
görebilirsiniz. 

Trinidad, Küba tarihinde köleliðin baþladýðý yer. Uçsuz bucaksýz þeker kamýþý tarlalarýnda, Afrika'dan getirilen siyah 
köleler, yüzyýllar boyu ürettikleri mahsülü önce Ýspanyollara, daha sonra da ABD'ne göndermiþler. Yol üzerinde bir çiftlik 
evinde mola verdik. Fotoðrafta görülen yer Iznaga kulesi; 7 katlý olmasýna karþýn, 45m yüksekliðinde; 19 yy.'ýn baþlarýnda 
inþa edilmiþ; buradan tarlalarda çalýþanlar gözetlenir ve çanla uyarýlýrlarmýþ.

Çiftlik evinde þu anda yaþayanlar, evin bir kýsmýný hediyelik eþya satýlan bir dükkana çevirmiþlerdi. Evin çevresinde 
bulunan diðer evleri de ziyaret ettik. Baraka benzeri evlerin hepsinde elektrik, su vb. temel ihtiyaçlar karþýlanmýþtý. Evler 
arasýnda yol olmamasýna raðmen, minik ve basit tabelelarla sokak isimleri belirtilmiþti. Trinidad'ýn merkezi, açýk hava 
müzesi gibi. Evlerin çoðu yüz veya ikiyüz yýllýk olmasýna raðmen, rengarenk boyanmýþ ve bakýmlýydýlar. Trinidad, 
UNESCO tarafýndan 1998 yýlýnda World Heritage ilan edilmiþ. 

Sokaklarda dolaþýrken her zamanki gibi camlarda olanlarla selamlaþýyor ve 
sohbet ediyorduk, bunlardan birinde, içini gördüðümüz bir ev, bir müzeyi 
andýrýyordu. Kapýyý vurup girdiðimizde, buranýn aslýnda müze deðil, Roberto 
Perez Leal'ýn evi olduðunu gördük, çok misafirperverdi. Kendisi para 
koleksiyoncusuymuþ. Küba'nýn ortasýnda Trinidad'da üzerinde Saddam Hüseyin'in resimleri olan Irak 
parasýna kadar, çok güzel bir arþive baktýk.

Leal'in koleksiyonundaki Türk paralarýnýn en yenisi, eskiler bilir, kýrmýzý 20 TL'ydý. Yanýmýzda ne kadar TL 
varsa, hepsinden birer örnek verdik. Yüzündeki mutluluðun tarifi mümkün deðildi. O da bize, tertemiz iki 

tane Che hatýra parasý verdi. Roberto Amca'yý çok sevdik. Burada çok fazla Varadero turistine de rastladýk. 5 yýldýzlý otellerden buraya, günlük turlar düzenleniyormuþ. Trinidad gezmeye 
doyulamayacak kadar, tarihi yapýlarýn içinde süren sade, basit, mutlu yaþamýyla güzel bir yer. 

Cienfuegos, Karaib denizine bakan, en temiz ve iyi korunmuþ þehirlerden birisi. Kübalýlarýn dediði gibi, "un tin", yani "herþeyden biraz"ý 
barýndýran, biraz düzlük, biraz Sierra Maestra daðlarýnýn baþlangýcý oluþuyla, denizcilerin ve gezginlerin uðrak yeri. Yenilenmiþ 
durumdaki birçok kolonial evleri ve Trinidad'a yakýnlýðýyla bol turist çekiyor.

Geniþ sokaklarý, yeni yapýlmýþ binalarýyla daha çok þehir havasý hakim burada. Yeni yapýlan binalar ne yazýk ki, eski mimari korunarak 
inþa edilmemiþ. Bu yüzden eski ve yeni mimarinin birarada görülebileceði bir yer. Küba'nýn her yerinde olduðu gibi, çok orjinal arabalara 
rastlanabiliyor. Ýþte onlardan birini, bu "özel" Ford'u burada gördük. Mükemmel görünüyordu, gayet bakýmlý. Dünyanýn bir baþka yerinde 
çok yüksek fiatlara alýcý bulabilecek veya araba müzesinde sergilenebilecek durumdaki bu araç, Küba'da hâlâ kullanýlýyor ve günlük 
hayatýn bir parçasý. 

Pinar del Rio, ülkenin kuzeybatýsýnda yer alan bir þehir. En önemli özelliði, dünyaca ünlü Havana puro'larýnýn yapýldýðý dünyanýn en güzel tütünün, burada 
yetiþtiriliyor olmasý. Ayrýca, ülkenin en ünlü puro fabrikasý da burada bulunuyor. Fabrikayý gezmek için içeri girmek, ABD'ye vizesiz girmekten daha zor. 
Üstümüzdeki herþey, özellikle fotoðraf makineleri býraktýrýlýyor. Fotoðraf makinesi, kamera kesinlikle yasak. Rehber eþliðinde içeri girdik. Puro yapýmý 
hakkýnda, birçok detaylý bilgi aldýk. Tütün bitkisinin, topraða yakýn alt yapraklarýndan yapýlanýyla, üst yapraklarýndan yapýlan purolarýn farklý tatlarda olduðu, ayrýca kaliteli bir puro'da 12 
çeþit farklý yaprak kullanýldýðý anlatýldý. Uzun sýralarda, yanyana oturmuþ çalýþanlar, elleriyle, sýkýþtýrýlmýþ olarak gelen farklý kalýnlýk ve uzunluktaki purolarý, tek tek sarýyorlar. Sarma 
bölümünden, kalite kontrol ve paketleme bölümlerine geçtik. Burada kalitelerine göre purolar markalanýyor. En ünlü ve kaliteli purolar, Cohiba ve Romeo & Juliet. Bir yanda bunlar 
olurken, öte yanda katý denetime raðmen, el altýndan, dükkanlarda satýlandan çok daha ucuza, puro satmak isteyenler de oluyordu. Kaþla göz arasýnda, bizimle gezen bazý gözü açýk 
turistler, bu satýcýlardan puro aldýlar. 

Fabrikadan Vinales'e doðru yola koyulduk. Burasý küçük, huzurlu ve sakin bir kasaba. Görülmesi gereken en önemli yerlerden biri, UNESCO tarafýndan 
World Heritage ilan edilmiþ bir vadi. Vadinin çevresi birbiriyle baðlantýsýz, sanki sonradan yerleþtirilmiþ gibi duran tepelerle (mojotes) çevrili. Bu tepelerin 
ortasýnda da dünyanýn en iyi tütünü, tamamen doðal yöntemlerle yetiþtiriliyor. Tütünün toplanmasýndan, puro yapýmýna kadar herþey, elle yapýlýyor. 
Fotoðraftaki camsýz, üçgen evlerde (bohios) toplanan yapraklar, kurumaya býrakýlýyor. 

Vadinin bir baþka bölümündeyse, "Ýnsanlýðýn Oluþumu" canlandýrmasý var. Evrim teorisini iþleyen canlandýrma, Kübalý 
sanatçýlarýn "devasa" bir kaya üzerine yaptýðý muhteþem bir boyama çalýþmasý. Fotoðrafta, sað alt köþede görünen beyaz nokta 
benim! Burada, güzel bir dinlenme tesisi de var. Yemekleri çok çok lezzetliydi. Bütün bu þehirleri gezerken, Küba'ya 
geldiðimizden beri, her gördüðümüz müzik grubundan istediðimiz tek parça vardý; Carlos Puebla'nýn "Hasta la Victoria 
Siempre"si. Bizim Küba maceramýzýn kýsacýk özetiydi, buraya getirendi, bu parça. Her dinleyiþimizde, onu yorumlayanlarýn 
gözlerinde dinliyorduk þarkýyý. Galiba 6 defa dinledik.

Artýk Havana'ya geri dönüyorduk ve Türkiye'ye dönmemize de birkaç gün kalmýþtý. Bu ülkeye, insanýna ve yaþamýna çok 
alýþmýþtýk çok... 

Arkasý Yarýn... 

Cüneyt Göksu
cuneytgoksu@kahveciyiz.biz
Fotoðraflar: Serpil Yýldýz 
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 Milenyumun Mandalý : Sait Haþmetoðlu 

Editör'den Önemli Not:Sevgili Sait Haþmetoðlu'nun e-romaný görsel öðelerle süslendiðinden, aþaðýdaki adresten tek týklamayla zevkle okuyabilirsiniz. Üþenmeyin... Týklayýn... Ayrýca 
bugünden itibaren duygu ve görüþlerinizi yorum olarak yazabilirsiniz.
http://www.kahvemolasi.com/xfiles/mandal_1.asp

Devamý yok. BÝTTÝ

hasmetoglu@kahveciyiz.biz 
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 Dost Meclisi 

Kahve Molasý, siz sevgili kahvecilerden gelen yazýlarla hayat bulmaktadýr. 
Her kahveci ayný zamanda bir yazar adayýdýr. Yolladýðýnýz her özgün yazý deðerlendirilecektir. 

Kahve Molasý bugün 4.127 kahveciye doðru yola çýkmýþtýr.

Yukarý

 

 Tadýmlýk Þiirler 

SANA BEN AÞKI ANLATACAÐIM

Sana ben aþký anlatacaðým
Usul usul
Yavaþ sesle
Dizlerimde dalacaksýn en derin uykulara
Saçlarýný okþayacak yanan ellerim
Kollarýmda uyanacaksýn
Yanardaðlarýn ortasýnda kalacak yüreðin
Benim sevdamla yanacaksýn

Sana ben sevmeyi anlatacaðým
Ýlkyaz çiçekleri gibi sabýrsýz
Yavru ceylanlar gibi umarsýz
Gözlerimde doðacak her sabah
               kan kýzýlý güneþlerin
Ve bana gülümsediðinde can bulacak
Gün ýþýðý gözlerin…

Sana ben ömrümü adayacaðým
Seninle uyanacak içimde kýþa mahkum baharlar
Sen gülünce gülecek gökyüzü
Aðladýðýnda can verecek bulutlar
Sana ben sevdayý anlatacaðým
Yüreðimde yangýnlar
Gözlerimde umutlar… 

Ali Haydar Timisi 

Yukarý

 

 Biraz Gülümseyin 

Verilmiþ sadakasý varmýþ, ne dersiniz?!!...

Yukarý

 Ýþe Yarar Kýsayollar - Þef garson: Akýn Ceylan

http://www.peacefulearth.com/html/peaceflash.html
Harika bir flash animasyon. Ýngilizce ve biraz büyükçe olmasý sizi rahatsýz etmesin. Sonunda aldýðýnýz tat herþeye deðecek. 

http://www.haberazzi.com/default.asp
Haberciliðe farklý bir bakýþ açýsý getiren medya kaynaðý, "Haberazzi" ...Bayram tatilinin baþlamasýyla birlikte trafik kazalarý yine artýþ gösterdi. Yurdun çeþitli yerlerinde meydana gelen 
kazalarda pek çok vatandaþ hayatýný kaybetti. Ýþte canavarýn bayram öncesi mesaisi... 

http://www.yargitay.gov.tr/
Kimse istemez mahkemelerle uðraþmayý. Yeni geliþmeler hakkýnda bilgi sahibi olabilirsiniz. Ekteki kýsayolda Yargýtay ile ilgili tüm bilgilere ve hatta yasal mevzuatlara ulaþabilirsiniz. 

http://www.cemalresitrey.com
...Cemal Reþit Rey sarayla yakýn iliþkileri olan, son Osmanlý ailelerinden birinin oðluydu. 25 Ekim 1904'te Kudüs'te doðdu. Babasý Ahmet Reþit Bey, o dönemde Kudüs'e mutasarrýf olarak 
atanmýþtý. Cemal Reþit'in müziðe yeteneði o yýllarda ortaya çýktý. Diðer çocuklar sokakta oynarken o bulduðu bir akordiyonu çalmaya ve ondan çýkan sesleri taklit etmeye çalýþýyordu.... 

akin@kahveciyiz.biz 

Yukarý
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